
18.8. - 24.8. 2025
Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

Bílá káva 250ml Polévka krupicová s vejci čaj 250ml Vločková kaše

18.8. 1ks chléb 1ks rohlík čaj s citronem Smažená treska pribináček s kakaem

hermelínová oplatka Vařený brambor

PONDĚLÍ pomazánka
Mix: kaše Mix: pyré II.večeře přesnídávka

Kakao 250ml Polévka slepičí s těstovinou čaj 250ml Pomazánka mrkvová

19.8. 1ks chléb 1ks rohlík čaj s citronem Rajská omáčka jogurt 1ks chléb, 1ks rohlík

džem ovoce Paprikový lusk

ÚTERÝ máslo flóra Dušená rýže Mix: polévka
Mix: kaše II.večeře chléb, žervé

Bílá káva 250ml Polévka s játrovou rýží čaj 250ml Polévka drůbková

20.8. 1ks chléb 1ks rohlík čaj s citronem Kuřecí plátek zapečený s nivou oplatka 1ks chléb, 1ks rohlík

jogurt ovoce Šťouchané brambory

STŘEDA máslo flóra Zeleninová  obloha
Mix: kaše Mix: přesnídávka II.večeře oocné pyré

Kakao 250ml Polévka dýňové pyré čaj 250ml Rozcuchaná nevěsta

21.8. staročeský koláč čaj s citronem Zapečený květák s kroupami, pudink

ovoce houbami a sýrem

ČTVRTEK Kompot Mix: polévka
Mix: kaše Štrůdl s pohankovou náplní II.večeře chléb, paštika

Bílá káva 250ml Polévka zelná s klobásou čaj 250ml Obložený talíř

22.8. 1ks chléb 1ks rohlík čaj s citronem I. Kuskus s ovocem přesnídávka 1ks chléb, 1ks rohlík

žervé ovoce Káva

PÁTEK II. Kuskus s vepřovým masem Mix: polévka
Mix: kaše Sterilovaná okurka II.večeře jogurt

Čaj 250ml Polévka kukuřičná čaj 250ml Drůbeží játra na kmíně

23.8. 1ks chléb 1ks rohlík čaj s citronem Milánské těstoviny oplatka 1ks chléb, 1ks rohlík

paštika jogurt

SOBOTA

Mix: kaše Mix: jogurt II.večeře chléb, žervé

Čaj 250ml Polévka kuřecí se zavářkou čaj 250ml Almette sýr

24.8. vánočka čaj s citronem Francouzské brambory jogurt 1ks chléb, 1ks rohlík

kompot Rajský salát

NEDĚLE Mix: polévka
Mix: kaše II.večeře oplatka

Všechny pokrmy a potraviny jsou v dia úpravě 9 - DIABETICKÁ STRAVA
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