
25.8. - 31.8. 2025
Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

Bílá káva 250ml Polévka hovězí s těstovinou čaj 250ml Krupicová kaše
25.8. 1ks chléb 1ks rohlík čaj s citronem Rozlítaný hovězí ptáček přesnídávka s kakaem

trojúhelník oplatka Dušená rýže
PONDĚLÍ

Mix: kaše Mix: pyré II.večeře přesnídávka

Kakao 250ml Polévka cuket. pyré se suš. rajčaty čaj 250ml Pomazánka ze sardinek
26.8. 1ks chléb 1ks rohlík čaj s citronem Vepřový plátek s broskví a sýrem koktejl 1ks chléb, 1ks rohlík

máslo s džemem ovoce Vařený brambor s vločkami
ÚTERÝ Tatarská omáčka Mix: polévka

Mix: kaše II.večeře chléb, žervé

Bílá káva 250ml Polévka drožďová čaj 250ml Vepřenky s hořčicí a cibulí

27.8. 1ks chléb 1ks rohlík čaj s citronem Plněné bramborové knedlíky oplatka 1ks chléb, 1ks rohlík
jogurt ovoce s uzeným masem

STŘEDA máslo flóra Dušené zelí
Mix: kaše Mix: přesnídávka II.večeře oocné pyré

Kakao 250ml Polévka z rybího filé čaj 250ml Obložený talíř
28.8. listový košíček čaj s citronem Smažený karbanátek pudink zelenina

ovoce Bramborová kaše 1ks chléb, 1ks rohlík
ČTVRTEK Okurkový salát Mix: polévka

Mix: kaše II.večeře chléb, paštika

Bílá káva 250ml Polévka hrachová čaj 250ml Buřtguláš
29.8. 1ks chléb 1ks rohlík čaj s citronem I. Nudle s mákem přesnídávka 1ks chléb, 1ks rohlík

paštika ovoce Káva
PÁTEK II. Zapečené těstoviny Mix: polévka

Mix: kaše Červená řepa II.večeře jogurt

Čaj 250ml Polévka kmínová čaj 250ml Polévka bramborová
30.8. 1ks chléb 1ks rohlík čaj s citronem Červená čočka oplatka 1ks chléb, 1ks rohlík

žervé jogurt Libový párek

SOBOTA Sterilovaná okurka
Mix: kaše Mix: jogurt II.večeře chléb, žervé

Čaj 250ml Polévka slepičí se strouháním čaj 250ml Cottage
31.8. bábovka čaj s citronem Pečené kuře jogurt 1ks chléb, 1ks rohlík

kompot Vařený brambor
NEDĚLE Kompot Mix: polévka

Mix: kaše II.večeře oplatka

JÍDELNÍ LÍSTEK 3 - NORMÁLNÍ STRAVA
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