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Orientační seznam vybavení pro klienty Domova pro seniory

Osobní doklady a dokumentace:
· Platný občanský průkaz
· Průkaz zdravotní pojišťovny (pokud není 111, 211, 207 nutné zařídit přehlášení)
· Doklad o přiznání příspěvku na péči (pokud je přiznán) 
· Rozhodnutí soudu o jmenování opatrovníka nebo o omezení ve způsobilosti
· Finanční hotovost na vklad do depozitní pokladny (léky, drobné nákupy, pedikúra, kadeřnice apod.) – 4.000Kč
· Finanční hotovost na úhradu označení prádla (fakultativní služba) – 800Kč
· Potvrzení o revizi přinesených elektrospotřebičů starších 2 let, nebo účtenku v případě elektrospotřebiče zakoupeného v posledních 2 letech (platí pro jakékoliv elektrické zařízení, vč. nabíjecích kabelů, prodlužovacích kabelů, apod.)
· V případě změny trvalého bydliště na adresu Domova (Žitomířská 323, Český Brod 282 01) je nutné přihlásit koncesionářské poplatky

Dokumenty a potřeby pro poskytování zdravotní péče:
· Zdravotní dokumentace – výpis z karty
· Rozpis léků od ošetřujícího lékaře
· Seznam naplánovaných vyšetření u lékařů specialistů
· Poukaz na inkontinenční pomůcky – datum vypsání posledního poukazu a na jakou dobu byl vypsán
· Léky – alespoň na 7 dní dopředu
· Kompenzační pomůcky – mechanický vozík, vysoké nebo nízké chodítko, hůlka, berle, brýle, naslouchátko, popřípadě další nezbytné pomůcky

V Domově ordinuje praktická lékařka MUDr. Magdalena Blažková, ke které se můžete po nastěhování přeregistrovat. Registraci u lékaře provádí zdravotnický personál Domova, a to včetně veškerých náležitostí, které se týkají Vaší zdravotní péče. Registrace u MUDr. Blažkové není povinností. V případě, že nemáte zájem o přeregistrování k našemu lékaři, veškerá vyšetření, předpisy léků, zhoršení stavu apod. si zajišťujete sami nebo prostřednictvím Vaší rodiny či blízkých osob.



Seznam oblečení: 
K nastěhování do Domova si připravte oblečení, ve kterém se cítíte pohodlně, které rádi nosíte a na které jste zvyklí. Následující seznam berte jako doporučení: 
· spodní prádlo dle Vašich zvyklostí a v dostatečném množství – kalhotky, trenýrky, tílka, košilky apod.
· ponožky, pyžama, noční košile, župan
· volnočasové oblečení dle Vašich zvyklostí a v dostatečném množství – domácí oblečení, kalhoty, tepláky, trička (vyšší spotřeba), košile, svetry, mikiny apod.
· kabát, bunda
· pokrývka hlavy
· domácí obuv dle Vašich zvyklostí, avšak nejlépe s plnou patou
· obuv na všechna roční období dle Vašich zvyklostí
· oblečení na různé příležitosti (výlety, lékařské kontroly apod.)

Po nástupu do Domova doporučujeme označení prádla nažehlovací jmenovkou (fakultativní služba).  Pokud budete doplňovat ošacení během pobytu v Domově, je nutné o tom informovat ošetřovatelky, aby předaly prádlo na označení a předešlo se tak jeho ztrátě při praní (další průběžné označování oblečení je již bez doplatku). Pokud si klient nepřeje označit prádlo nažehlovací jmenovkou, je nutné označit prádlo jiným způsobem (nesmývatelný fix). V případě neoznačeného oděvu, či špatně čitelného - personál Domova neručí za navrácení prádla z prádelny bez záměny nebo za případnou ztrátu prádla.  

Věci důležité pro osobní hygienu, například:
· mýdlo, sprchový gel, šampon, hřeben, kartáček na zuby, zubní pasta, prostředky na čištění zubní protézy
· hřeben, potřeby na holení dle Vašich zvyklostí 
· 5x ručníky
· 10x žínka
· toaletní papír 
· kapesníky (látkové i papírové, dle zvyklostí)
· zubní protéza
· kosmetika dle Vašich zvyklostí – krémy, dekorativní kosmetika, deodoranty, parfémy, apod.

Věci, na které jste zvyklí, například:
· hrnek, příbor, talířek
· 2x povlečení na postel + 2x upínací froté prostěradlo s gumou
· polštář + peřina (ne péřové) - nepovinné 
· 1x deka
· drobné předměty k dovybavení pokoje (obrázky, hodiny, květiny…)



Možno i s sebou vzít (na základě dohody):
· televizor (u vícelůžkových pokojů nutnost sluchátek) – centrální rozvod digitálního signálu
Je nutné zajistit stabilní stojanový držák, není možné vrtat do zdi nástěnné držáky. Televizor by měl být úměrný velikosti pokoje.

· rádio (u vícelůžkových pokojů nutnost sluchátek)

U jednolůžkových a dvoulůžkových pokojů – lednička, mikrovlnná trouba, varná konev. 

Vybavení pokoje je vhodné předem zkonzultovat – rozhoduje velikost pokoje. 

V případě dotazu volejte sociální úsek tel: 321 622 257, 733 120 037, 773 838 882

Anna Český Brod, sociální služby pro seniory | telefon: 321 622 257 | IČO: 00873713 | www.domov-anna.cz | info@domov-anna.cz
image1.png
e




image2.png




